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Stappenplan Hospital Elderly Life Program (HELP)
        





        

    


      

        



            

        
            



Het HELP-programma wordt ingezet om het risico op een delier bij kwetsbare ouderen tijdens een ziekenhuisopname te verkleinen. Als kwetsbare ouderen in het ziekenhuis belanden, lopen ze het risico een delier te krijgen: acute, tijdelijke verwardheid. Een delier is voor de patiënt en zijn omgeving een nare en soms angstige ervaring. Het leidt veelal tot een langere opnameduur.
        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            



Voor welke professionals
	eerstelijns zorgverleners
	bestuurders
	managers

Voor welke ouderen
	kwetsbare ouderen

Hoe het werkt
Het HELP-stappenplan (zie Downloads) bestaat uit vier stappen, namelijk:
	voorbereiding
	werving van vrijwilligers
	scholing van vrijwilligers
	follow-up

Het Hospital Elder Life Program (HELP) is ontwikkeld in de Verenigde Staten en werkt met geschoolde vrijwilligers. Zij worden ingezet om kwetsbare ouderen te begeleiden. Bijvoorbeeld door het invullen van een oriëntatiebord, een spelletje spelen, de krant lezen, een stukje lopen of gezelschap bieden bij de maaltijd. Naast het stappenplan zijn er ook een informatieboekje voor vrijwilligers (pdf), een scholingsmap (pdf) en een vrijwilligersmap (pdf) beschikbaar.
Wat het oplevert
Het HELP-programma heeft twee voordelen, namelijk:
	Voorkomen van lichamelijke achteruitgang, wat kan leiden tot een delier.
	Verbeteren van de kwaliteit van zorg voor ouderen in het ziekenhuis.

Meer informatie
	Download het HELP-stappenplan
	Lees alle cijfers en resultaten in de HELP factsheet (zie Downloads)
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                                Schrijf je in voor onze nieuwsbrief

Meld je aan voor de nieuwsbrief van BeterOud met tips en informatie.
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