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Om U: kwetsbare ouderen in kaart brengen en een zorgplan opstellen
        





        

    


      

        



            

        
            



Het Om U-project bestaat uit twee methoden: U-PRIM en U-CARE. U-PRIM is een computerprogramma waarmee de huisarts kwetsbare ouderen in kaart brengt. U-CARE is een zorgprogramma dat de praktijkverpleegkundige uitvoert. Dit bestaat uit een uitgebreide screening, een geriatrische anamnese en het opstellen van een zorgplan. Download de U-CARE toolkit. Er is nu ook een vervolg aan het project: Om U 3.0.
        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            



Voor welke professionals
	huisartsen
	praktijkondersteuners

Voor welke ouderen
	thuiswonende kwetsbare ouderen van 60 jaar en ouder

Hoe het werkt
Het Om U-stappenplan: bij ouderen die mogelijk kwetsbaar zijn, op basis van de uitkomsten van U-PRIM, doet een speciaal opgeleide praktijkverpleegkundige een beoordeling. De praktijkverpleegkundige gaat op huisbezoek bij de kwetsbare ouderen en neemt een geriatrische anamnese af. Daarbij let hij op de problemen en behoeften van de oudere. Aan de hand hiervan - en in overleg met de huisarts, de oudere en zijn mantelzorger - stelt de praktijkverpleegkundige een zorgplan op waarin hij de actuele problemen, doelen en acties beschrijft. Zo nodig schakelt hij ook andere disciplines in. De praktijkverpleegkundige houdt een coördinerende rol bij de uitvoer en evaluatie van het zorgplan en onderhoudt het contact met de oudere en zijn mantelzorger.
Wat het oplevert
Uit de evaluatie van Om U blijkt dat de oudere minder achteruitgang ervaart in het dagelijks functioneren. Hij ervaart een meerwaarde doordat de praktijkverpleegkundige meer tijd heeft dan de huisarts en doordat hij helpt bij het vinden van de juiste zorg. De huisarts en praktijkverpleegkundige hebben ouderen beter in beeld. Acute problemen kunnen zij hierdoor mogelijk voorkomen. De U-CARE toolkit biedt structurele, samenhangende zorg voor alle veel voorkomende geriatrische problemen. Zowel de U-PRIM als de combinatie van U-PRIM en U-CARE lijken kostenbesparend te werken.
Meer informatie
	Bekijk het handboek Ouderenzorg (2018) (zie Download)

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        


            


    
        

Downloads
        
            Downloads in/uitklappen
        


        	
                    

        
            handboek ouderenzorg
        



                


    




        

    


      

        

        
        
            

                Nieuws over dit project


            

        

        


            




    
    
                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Subsidieoproep ZonMw: samenwerking in de laatste levensfase


                                            
                                                06-01-2023

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Oud en jong met elkaar in gesprek met Samenspel


                                            
                                                21-02-2022

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Even Buurten: samen naar passende ondersteuning in de buurt


                                            
                                                29-11-2021

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

    





        

    


      

        

        
        
            

                Verhalen bij dit project


            

        

        


            




    
    
                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Samen met bewoners werken aan wonen, welzijn en goede zorg


                                            
                                                16-09-2022

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Drieluik (Movisie): ouderenexperts over ontwikkelingen in de ouderenzorg


                                            
                                                10-08-2022

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Effecten bewonersinitiatief zichtbaar maken met Veranderverhaal


                                            
                                                21-06-2022

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Van rockband tot verhalenoogst: 4 inspirerende voorbeelden van innovatieve dagbesteding


                                            
                                                25-03-2022

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        DubbelBelicht: fotoproject verbindt jong en oud


                                            
                                                14-02-2022

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Cultuur met sociale impact: Ambitieus Arts & Health Center in Tilburg


                                            
                                                25-08-2021

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Positieve Gezondheid in de huisartsenpraktijk


                                            
                                                25-06-2019

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

    





        

    


      

        

        
        
            

                Tools bij dit project


            

        

        


            




    
    
                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Magazines In voor mantelzorg-thuis


                                            
                                                15-11-2021

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Handreiking Kwetsbare ouderen thuis


                                            
                                                26-05-2021

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Handreiking kwetsbare ouderen thuis


                                            
                                                01-03-2021

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Wie is Wie in de wijk?


                                            
                                                16-10-2019

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Samen beslissen met ouderen


                                            
                                                09-09-2019

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        4 activiteiten om persoonsgerichte zorg te verbeteren


                                            
                                                17-04-2019

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        6 voorwaarden voor goede samenwerking wijkteam en huisarts


                                            
                                                18-03-2019

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Publicatie 'Medisch en sociaal verbonden'


                                            
                                                18-03-2019

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Nieuwe tool: Wie is wie in de wijk


                                            
                                                30-08-2018

                                            

                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

    





        

    


      

        

        
        
            

                Tips voor dit project


            

        

        


            




    
    
                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Beter samenwerken met eerstelijnszorg: 4 tips uit de praktijk


                                            
                                                29-11-2021

                                            

                                    


                                

                                
                                        
                                                Lokaal sociaal beleid
                                                Samen beslissen 
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Vijf tools voor professionals die werken in de ouderenzorg


                                            
                                                21-01-2020

                                            

                                    


                                

                                
                                        
                                                Lokaal sociaal beleid
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        10 tips om burgerkracht beter te benutten


                                            
                                                29-03-2019

                                            

                                    


                                

                                
                                        
                                                Lokaal sociaal beleid
                                                Participatie 
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        5 praktijktips over samenwerken rond zorgmijders


                                            
                                                25-03-2019

                                            

                                    


                                

                                
                                        
                                                Lokaal sociaal beleid
                                                Familieparticipatie 
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

    





        

    

    

    
    
    







        
        

                


                
                    
                        

        
            
            Terug naar de vorige pagina
        

                    

                

                    
                        
                                
        Deel deze pagina via:

	
        
            [image: Deel deze pagina via Whatsapp]
        
    
	
        
            [image: Deel deze pagina via e-mail]
        
    
	
        
            [image: Deel deze pagina op LinkedIn]
        
    
	
        
            [image: Deel deze pagina op Facebook]
        
    
	
        
            [image: Deel deze pagina op X (voorheen Twitter)]
        
    


    


                        

                    

                
                    
                        



                    

                


                


        

        

    

    


    

 







            

      

        
                    



            

        
    
            
                    
                    

                        

                            
                                Schrijf je in voor onze nieuwsbrief

Meld je aan voor de nieuwsbrief van BeterOud met tips en informatie.

                            


                            
                                
                                    
                                    Schrijf je nu in!
                                
                            

                    

                
            

    

        





                    

        

    

    
    
    
        

            

                

                        
                        

                                        
                                                
                                                    BeterOud op social media:
        

            	
                            
                                
                                            [image: Bezoek de LinkedIn pagina van BeterOud]
                                
                            
                        
	
                            
                                
                                            [image: Bezoek de Facebook pagina van BeterOud]
                                
                            
                        
	
                            
                                
                                            [image: Bezoek de X pagina (voorheen Twitter) van BeterOud]
                                
                            
                        


        

                                                

                                        

                                        
                                                
                                                            

                            
                            
                                

Cookiebeleid
                                
                            

                            
                            
                            
                                

Privacyverklaring
                                
                            

                            
                            
                            
                                

Disclaimer
                                
                            

                            
                            
                            
                                

Toegankelijkheidsverklaring
                                
                            

                            
        


                                                

                                        


                                
                                    © BeterOud, 2024
                                


                        

                        

                            
        
            
                
                Terug naar boven
            
        

        


                

            

    



    
    




    





    
    
    

    


    
    

    
